ﬁ Zdravé menu Restaurace Klicek

PO 15.1.

UT 16.1.

ST 17.1.

¢r18.1.

PA 19.1.

(15.-19.1.2018)

polévka: rajska s ryzi (BL)
1 Burritos (jasminova ryze, tortilla)
2 Omaéckka z dyné a Fepy, tempeh, ryZzové téstoviny (VS+BL)
dezerty: ofechové muffiny s brusinkami, ovocny s drobenkou, jahlovy fez s pudinkem
(VS+BL)
saldty: cizrnovy po Valassku s tofu (BL), ¢ervena fepa se seminky (BL)

polévka: hrachova s parky vegetaky

1 Robi maso v hof¢iéné omacce, celozrnny kuskus

2 Celozrnné rizoto se zeleninou, tofu a houbickami shiitake (VS+BL)
dezerty: datlovy dort s tvarohem, dyrovy chlebicek, pudinkové fezy se Svestkami
(VS+BL)

saldty: patizsky, rajcatovy se Smakounem (BL)

polévka: indicka s ¢ervenou ¢ockou (VS+BL)
1 Téstoviny se Spenatem a Smakounem

2 Houbova omacka, ervena fazole, celozrnnd ryze (VS+BL)
dezerty: kokosovy pernik, staroCesky, oranzové rezy (VS+BL)
salaty: vitaminovy (BL), bulgurovy se zeleninou

polévka: zelnacka s bramborem (BL)

1 Thajské zelené kari, jasminova ryze

2 Vrstveny ¢ockovy nakyp, blanirovand zelenina (VS+BL)
dezerty: makovy zavin, tfibarevny, ofechové koule (VS+BL)
salaty: kuskusovy s burskymi ofechy, hanacky (BL)

polévka: kulajda s hlivou Ustfi¢nou (BL)
1 Zapecend pohanka s kapustou a bramborami (BL)
2 Pomaly hrnec, zelenina, bulgur (VS)
dezerty: linecky s jablky, pohankovy se seminky, jahelnik (VS+BL)
salaty: téstovinovy s brokolici, Sopsky (BL)

KE KAZDEMU HLAVNIMU JIDLU €. 2 PODAVAME PICKLES (kvagend zelenina)

(VS ) vyvazena strava (BL) z pfirozené bezlepkovych surovin
MENU (polévka + hlavnijidlo) = 100,- polévka 25,- hlavni jidlo 80,-
Pizzy dle denni nabidky. Zména menu vyhrazena.

Informace o alergenech naleznete na webovych strankach nebo pfimo v restauraci.



