% Zdravé menu Restaurace Klicek

(1.-5.10.2018)

PO 1.10. polévka: zeleninova s jahlami (BL)
1 Starocesky kuba
2 Omacka 4 la svickova, velkd bila fazole, ryZové téstoviny (vs+BL)
dezerty: ofechovy chlebicek, pohankovy se seminky, makové rezy (VS+BL)
salaty: cizrnovy po Valassku s tofu (BL), kukufi¢ny

UT 2.10. polévka: hrachova s parky vegetaky
1 Segedinsky gulas, kvasovy chléb
2 Zeleninova smés s tofu, celozrnnd ryze s dyfiovym seminkem (VS+BL)
dezerty: mrkvové Satecky, fepdk, tofu cheesecake (VS+BL)
salaty: slunecnicovd pomazanka se susenymi rajcaty (BL), zelny s ¢ervenou fepou (BL)

ST 3.10. polévka: dyriovy krém s kokosovym mlékem (BL)
1 Spagety se seitanovou smési

2 Cizrnovy dip, pe€ena zelenina, polentova kostka (VS+BL)
dezerty: datlovy dort s tvarohem, musli kola¢, jahlovy fez s pudinkem (VS+BL)
salaty: bulgurovy se zeleninou, indicky s ¢ervenou ¢ockou (BL)

CT 4.10. polévka: cibulova s balkdnskym syrem (BL)
1 Francouzské brambory
2 Omaécka a la koprova, cervena fazole, celozrnna ryze (vs+BL)
dezerty: tvarohovy krém s merurikami (BL), kokosovy pernik, ofechovy hibet (vs+BL)
salaty: tataracek, hanacky (BL)

PA 5.10. polévka: Valasska kyselica s tempehem (BL)
1 ,Masové” koule, rajskd omacka, semolinové kolinka
2 Polentovy nakyp s tofu (VS+BL)
dezerty: mrkvovy kolaé, spaldovy makovec, pudinkové fezy se Svestkami (VS+BL)
salaty: vitaminovy (BL), téstovinovy s brokolici

KE KAZDEMU HLAVNIMU JIDLU €. 2 PODAVAME PICKLES (kvagend zelenina)

(VS) vyvazenad strava (BL) z pfirozené bezlepkovych surovin
MENU (polévka + hlavni jidlo) = 105,- polévka 25,- hlavni jidlo 85,-
Pizzy dle denni nabidky. Zména menu vyhrazena.

Informace o alergenech naleznete na webovych strankach nebo pfimo v restauraci.



