@ Zdravé menu Restaurace Klicek

(5.-9.11.2018)

PO 5.11. polévka: Valasska kyselica s tempehem (BL)
1 Robi maso na paprice, semolinové téstoviny

2 Cocka na kyselo, blanirovana zelenina, kukufiény kuskus (vs+BL)
dezerty: ovocny s drobenkou, Spaldovy makovec, jahelnik (VS+BL)
salaty: straznicky (BL), téstovinovy se zeleninou

UT6.11. polévka: cibulova s balkdnskym syrem (BL)
1 Bramborovy kotlik, kvasovy chléb
2 Omacka z dyné a fepy, cizrna, celozrnna ryze (VS+BL)
dezerty: moravské kolace s tvarohem, orechovy chlebicek,
pudinkové fezy se Svestkami (VS+BL)

salaty: Sopsky (BL), pomazanka z ¢ervené ¢ocky a mrkve (BL)

ST 7.11. polévka: gulasova (BL)

1 Houbové ragu se seitanem, basmati ryze

2 Zeleninova smés s tofu, ryzové téstoviny (VS+BL)
dezerty: makovy zavin, ¢okoladovy dort, ofechové koule (VS+BL)
salaty: Cervena fepa se seminky (BL), vitaminovy (BL)

¢T8.11. polévka: zeleninova s ¢ervenou ¢ockou (BL)
1 Fazolové kari, jasminova ryze (BL)
2 Svatomartinsky tempeh, zeli éervené, polentova kostka (VS)

dezerty: repak, datlovy kolac (BL), kokosova tapioka s merunikami (VS+BL)
salaty: mrkvovy (BL), pafizsky

PA9.11. polévka: cizrnova (BL)
1 Spagety s bolofiskou omackou
2 Adzuki s mrkvi, zelenina, celozrnna ryze (VS+BL)
dezerty: dyriova babovka, $paldovy dort, ofechovy hibet (VS+BL)
salaty: bulgurovy se zeleninou, cizrnovy po Valassku s tofu (BL)

KE KAZDEMU HLAVNIMU JiDLU €. 2 PODAVAME PICKLES (kvasend zelenina)
(VS) vyvazenad strava (BL) z pfirozené bezlepkovych surovin
MENU (polévka + hlavni jidlo) = 105,- polévka 25,-

hlavni jidlo 85,-
Pizzy dle denni nabidky.

Zména menu vyhrazena.
Informace o alergenech naleznete na webovych strankach nebo pfimo v restauraci.



