% Zdravé menu Restaurace Klicek

(31.12.2018 - 4.1.2019)

PO 31.12. zavieno

UT1.1. zavieno

ST 2.1. polévka: hrachova s parky vegetaky

1 Fazolové kari, jasminova ryze (BL)

2 Bulgurové rizoto se zeleninou a tempehem, kimchi (VS)

dezerty: ovocny s drobenkou, $paldovy makovec, jahelnik (VS+BL)
salaty: pafrizsky, vitaminovy (BL)

CT3.1. polévka: zelfacka s bramborami (BL)

1 Spagety s bolofiskou oméckou

2 Dip z cervené Cocky, fepovy kondiment, celozrnna ryze s dyfiovym seminkem

(VS+BL)
dezerty: moravskeé kolace s tvarohem, kokosovy pernik,
tofu cheesecake (VS+BL)

salaty: vlassky, zelny s rajcaty a kukufici (BL)

PA4.1. polévka: rajska s bulgurem
1
2

dezerty:

Seitan na Zampionech, celozrnny kuskus s hraskem
Zapecené ryZové téstoviny s tofu zélivkou (VS+BL)

fepak, tiibarevny, kokosova tapioka s malinami (VS+BL)
saldty: Cervenad fepa v jogurtu s ofechy, lehky zeleninovy (BL)

KE KAZDEMU HLAVNIMU JiDLU €. 2 PODAVAME PICKLES (kvasend zelenina)
(VS) vyvazena strava

(BL) z pfirozené bezlepkovych surovin
Pizzy dle denni nabidky.

Zména menu vyhrazena.
Informace o alergenech naleznete na webovych strankach nebo pfimo v restauraci.



