
                                        Informace o alergenech naleznete na webových stránkách nebo přímo v restauraci. 

   

         Zdravé menu Restaurace Klíček                                        

                               (15.-19.4.2019) 

 

PO 15.4.         polévka: špenátová (BL) 

1 Špagety se seitanovou směsí 

2 Fazole s pórkem, mrkvový kondiment, basmati rýže (VS+BL) 

dezerty:čokoládový dort, špaldový makovec, švestkový jahelník s karobovou polevou (VS+BL) 

saláty: bulgurový se zeleninou, hanácký (BL) 
 

ÚT 16.4.               polévka: zeleninová s rýží (BL) 

1 Bramborová lepenice s tofu a kysaným zelím, mrkvové nudličky se slunečnicí 

(BL) 

2 Cizrnový dip, restovaná zelenina, bulgur (VS) 

dezerty: tříbarevný, moravské koláče s mákem, oranžové řezy (VS+BL) 

saláty:  červená řepa se semínky (BL), fazolový se sýrem (BL) 

 

ST 17.4.            polévka:  frankfurtská  

1 Channa masala-indická cizrna, basmati rýže, pita chléb 

2 Rýžové těstoviny s tempehem a zeleninou (VS+BL) 

dezerty: kokosový perník, tvarohový krém s meruňkami (BL),  

ořechové koule (VS+BL) 

saláty plněná tortilla, vitamínový (BL) 

 

ČT 18.4.             polévka: pórková (BL) 

1 Maďarský guláš, semolinové těstoviny 

2 Čočka na kyselo, blanšírovaná zelenina, celozrnná rýže (VS+ BL) 

dezerty: řepák, mrkvová bábovka, tofu cheesecake (VS+BL) 

saláty: strážnický (BL), dobrušský 

 

PÁ 19.4.             Státní svátek- ZAVŘENO 

 

 

 

 

 
              KE KAŽDÉMU HLAVNÍMU JÍDLU Č. 2 PODÁVÁME PICKLES (kvašená zelenina) 

                                                                          (VS) vyvážená strava                (BL)  z přirozeně bezlepkových surovin 

                                                              MENU (polévka + hlavní jídlo) = 110,-            polévka 25,-             hlavní jídlo 90,- 

                                                                      Pizzy dle denní nabídky.                                    Změna menu vyhrazena. 


