% Zdravé menu Restaurace Klicek

(13.-17.5.2019)

PO 13.5. polévka: cizrnova(BL)
1 Starocesky kuba
2 Zeleninova omacka, tofu s dyiovym seminkem, ryZové téstoviny (VS+BL)
dezerty:Spaldovy dort, musli kola¢, makové fezy (VS+BL)
salaty: mrkvovy (BL), bulgurovy se zeleninou

UT 14.5. polévka: kapustnica s uzenym tofu (BL)
1 Seitan naindicky zplsob, celozrnny kuskus
2 Cocka na kyselo, zeli z €ervené fepy, celozrnnd ryze (vs+BL)
dezerty: fepné brownies, ofechovy chlebicek, kokosova tapioka s merurikami (VS+BL)
salaty:straznicky (BL), kuskusovy s burskymi orechy

ST 15.5. polévka: kvétdkova (BL)
1 Bramborovy kotlik, kvasovy chléb
2 Celozrnné rizoto s tempehem a zeleninou (VS+BL)
dezerty:moravské kolace s tvarohem, mrkvovy kolac, oranzové rezy (VS+BL)
saldty: pInéna tortilla, pafizsky

€T 16.5. polévka: pérkovd (BL)
1 Lasagne s bolonskou omackou
2 Dip z ¢ervené Cocky, zelenina se slunecnici, celozrnna ryze (VS+BL)
dezerty: kokosovy pernik, lity s jablky, ofechovy hrbet (vs+BL)
salaty: Cervend fepa v jogurtu s ofechy (BL), tataracek

PA 17.5. polévka: frankfurtskd
1 Karirizoto s cizrnou (BL)
2 Pomaly hrnec, mrkvovy kondiment, bulgur (VS)
dezerty: cokoladovy dort s tofu krémem, fepak, karobovy jahelnik (vs+BL)
salaty:téstovinovy bezlep. se zeleninou (BL), Sopsky (BL)

KE KAZDEMU HLAVNIMU JIDLU €. 2 PODAVAME PICKLES (kvasena zelenina)

(VS) vyvazena strava (BL) z pfirozené bezlepkovych surovin
MENU (polévka + hlavnijidlo) = 110,- polévka 25,- hlavni jidlo 90,-
Pizzy dle denni nabidky. Zména menu vyhrazena.

Informace o alergenech naleznete na webovych strankach nebo pfimo v restauraci.



