VyvaZena strava - cesta ke zdravi

KURZ ZDRAVEHO VARENI ¢.1

Kdy: sobota 26.ledna 2019
0od 9do 17 hod
Kde: Restaurace Klicek, Podébrady

Prubéh kurzu:

« Rano zaciname pripravou snidani: - n¢kolik druhti kasi a snidanova polévka.
Kase ochucujeme nasladko i naslano.
« Dopoledne se vénujeme svaciné: napi. jahlové placicky a palacinky nasladko a
naslano.
« Na obéd pripravime dvé tepla typova jidla: napt. pecené obilninovo-
luSténinové karbanatky a zeleninovou omacku.

Po kratké pauze, kterd je pro zdjemce vyplnéna prednasSkou se vénujeme pripravé
dezertii: napt. nepeceny ryzovo jahelny korpus, vloCkovy peceny korpus a néco na né.
Ptipravujeme také dezertni krémy.

Na veceri se ndm vaii zdravé jidlo v ,,pomalém hrnci* (velky pomocnik pro vareni v
moderni uspéchané dob¢€). K vecefi take ptipravime hustou zeleninovo-luSténinovou
polévku a n¢kolik pomazanek.

V pritbéhu celého dne vSe spole¢né vaiime, dochucujeme a jime. Mimo cennych
praktickych zkuSenosti zjistite, Ze zdravé vateni neni slozité, je rychlé a levné a naucite
se skvéle dochucovat. V pribéhu celého dne opakované mluvime o zasadnich
principech zdravého vateni, pouzivame vhodné kombinace surovin a Setrné je
upravujeme. Zaméiujeme se také na vyuzivani prebytkll z pfedchozich jidel.

Ke kurzu dostanete manual se v§emi recepty, vfetné postupi.

Vice zde: http://www.coseji.cz/jednodenni-kurz-zdraveho-vareni/

Cena kurzu 1.900,-

Prihlasky
na e-mailu info@restauraceklicek.cz nebo
osobné v Restauraci Klicek
www.restauraceklicek.cz

6 Klicek

Otevrené dvere ke zdravi
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